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 To AIDS  είναι μια ανίατη  λοιμώδης  νόσος, που  οφείλετε στον ιό  

HIV   (ανθρώπινης  ανοσολογικής  ανεπάρκειας). Προσβάλει  το 

ανοσοποιητικό  σύστημα του  ανθρώπου. Το σύστημα  δηλαδή  που 

είναι υπεύθυνο για την  άμυνα του  οργανισμού ενάντια  σε 

λοιμώξεις, νεοπλασίες και άλλες  ασθένειες .Μέχρι σήμερα  δεν έχει 

βρεθεί  φάρμακο  ούτε εμβόλιο  για το ΑΙDS . Τα φάρμακα που 

χρησιμοποιούνται σήμερα επιτυγχάνουν καθυστέρηση στην εξέλιξη της  ασθένειας, αλλά 

όχι πλήρη θεραπεία, δηλαδή εξάλειψη του ιού . 

 

Οι συνηθέστεροι τρόποι  μετάδοσης είναι:   

1. Με  σεξουαλική επαφή 

2. Με την χρήση  κοινών  συρίγγων π. χ χρήση ναρκωτικών  ουσιών  

3. Από την μητέρα στο παιδί της , ιδιαίτερα  κατά τη γέννηση αλλά και κατά τον 

θηλασμό καθώς ο ιός εντοπίζετε  και  στο μητρικό  γάλα  

4. Από μετάγγιση αίματος από το ένα σώμα  στο άλλο  

 

 

       

 

 Παρόλα αυτά το HIV  δεν μπορεί να μεταδοθεί από την καθημερινή κοινή επαφή ,την 

χειραψία , αγκάλιασμα , με απλό φιλί , την συνάθροιση ατόμων , την τουαλέτα, τον ιδρώτα 

ή το σάλιο, ρούχα , σκεπάσματα , ποτήρια , μαχαιροπίρουνα, και τηλέφωνα, πισίνες  ή 

θάλασσες, από κουνούπια  ή άλλων ίδιων εντόμων. 



  

 

Λόγο της παγκόσμιας εξάπλωσης  της νόσου 

χαρακτηρίζετε  ως  πανδημία .Ο αριθμός των θυμάτων 

από AIDS εκτιμάτε περ. 2 εκατ. για το 2007 παγκοσμίως. 

Στην Ελλάδα  το AIDS άρχισε να γίνεται γνωστό περίπου 

τέλη του 1984 με μια εγκύκλιο του Υπουργείου Υγείας 

προς  το ιατρικό προσωπικό των νοσοκομείων 

.Σταδιακά άρχισαν να μεταδίδονται περισσότερες  

πληροφορίες και το πρώτο   ιατρικό βιβλίο για το AIDS κυκλοφόρησε από τις εκδόσεις 

Ωκεανίδα στα μέσα του 1985.  

 

Ως παγκόσμια ημέρα κατά του AIDS έχει οριστεί η 1
η
 Δεκεμβρίου. 

 

 

  

 

 


